Garrapatas Via de transmision
de enfermedades al ser humano

Rasgos caracteristicos
Son parasitos, de la familiade los
dacaros, que se alimentan de sangre.

Dénde se encuentran

Las garrapatas se encuentran ame-
nudoen a hierba alta, donde espe-
ranenel extremo de una hoja para
intentar engancharse a cualquier
animal que pase.

Cémo se transmiten

Por contacto directo, es decir, no
saltan. Puede suceder que un ani-
mal o una personaal ir al campo
atraviese una zona de hierba donde
se hallen.

misma. Chupa fluidos. Cuando aca-
ba se suelta. Tiene que mudar hacia
otros estadios”, sefiala el profesor
David Galicia. Al principio, se ali-
mentan de pequenos animales, co-
moratones; luego pasan a un cuer-
po superior, como pudiera ser cone-
jos, para asicrecer en su escala de
alimentacién a animales de mayor
tamafio.

Cémo perforan la piel

Se sirvende sus patas, llamados
queliceros, que les ayuda a succio-
nar la sangre.

Cémo quitarlas
Los expertos aconsejan utilizar

Una garrapata, adherida a una espiga de cereal.

S VWY Samaes

conlos dedos aplastando su cuerpo.
Los expertos advierten de su fun-

cién

fermedades (Virus y bacterias)
Parainvestigadores como David Gali-
ciay Enrique Baguero, “el problema
de las garrapatas son las enfermeda-
desque transmiten”.
Vigilar la propia piel
Elconsejo es “vigilar lapropiapiel La
garrapata tarda tiempoen perforar-
(a”. Sirve de ayuda una primera ins-
peccion ocular, al regresodel campo,
junto conlas medidas higiénicas
oportunas. “Sila piel seenrojece y

cal. Entodo momento, hay que evitar aplastar el cuerpo. Poco a poco, sinex- crece unaespecie de roncha hay sin-
cesiva fuerza, se va tirando hasta completar la extraccion. Lo que no convie- tomadel inicio de una infeccion. Si
ne en ningun momento es utilizar alcohol. aceite, vaselina, petréleo, esmalte ademas hay episodios alternos de

de ufas uotros productos. No hay que cortar ni qguemar como tampoco tirar

fiebre, conviene ir al médico”.

Escala gradual en su alimenta- unas pinzas, de punta estrecha, a
cién ser posible curvadas. Serviran para
“Lagarrapatano es peligrosa en si sujetar lagarrapata por suzonabu-
Procesionaria

Otro afio de

proliferacion

El segundo fin de semana de las Ja-
vieradas hubo peregrinos afectados
por picores de procesionarias. Fue
solounamuestra de su notable re-
produccion.

Descripcién Pertenece ala familia
de los lepidépteros. Thaumetopea
Pityocampo.

Pinos. Se nutre de las hojas del pino
(silvestre, laricio y radiata) y enme-
nor medida del cedro.

Pelos urticantes. La vidadel insec-

Detalle de una hilera de formacién tipica de la procesionaria del pino.

to tiene varios ciclos. Las mariposas
ohembras aduitas ponen los hue-
vos en las agujas de los pinos.Las
orugas tardan unos 30 0 40 diasen
nacer. Las larvas van construyendo
nidos de seda enlas ramas de los pi-
nos. En sucrecimiento atraviesan
cinco fases precedidas de otras tan-
tas mudas. El proceso se prolonga
durante 4 05 meses. Enlamadurez
descienden al suelo y, guiadas por
una hembra, se dirigen en procesion
paraenterrarse. En el tercer estadio
se forman unos dardos urticantes.

Cémo afecta alas personas. rita-
ciénde La piel en formade sarpullido
oerupcion encuello, brazos, piernas
y torso. gue puede durar varias se-
manas, irmtacion de los ojos (conjun-
tivitis) y problemas respiratorios.

Cémo afecta alos perros. Puede
ser mortal.

ZOOM

Consejos para ir al monte

Unas pautas sencillas, al alcance de cualquiera, pueden evitar sobresaltos que amarguen una excursion. El ex presidente de Adecana y autor

VESTIR ROPA ADECUADA

Botas altas. calcetines y pantalones lar-
gos. “Noir con chancletas al monte”, supli-
ca Miguel Ifiigo.

| "Sitehas quitado laropao labota para ha-

| cerundescanso. Antesde ponértelas de

| nuevosacudelas bien por sialgun bicho se
haquedado dentro™.
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0JO CON LAS LATAS ABIERTAS

“Mi padre solia decir que Dios ya puso
delante los ojos y la nariz que la boca’ A
mi personalmente no me gusta beber de
lata. Imagina que la has abierto y la dejas

| de un manual de prevencion, riesgos y seguridad en la caza, Miguel Iiiigo Noain, proporciona una serie de sugerencias

DEJAR EN PAZ A LOS ANIMALES
) “Lamejor forma de prevenir el atague
de un animal es evitar que el atague se
produzca. ‘Mira qué bonito jabato’. Ten
cuidado. No te acerques al animal, por-
queigual estacercalajabalinay te ata-
caendefensa”.

SOS Navarra. Al minimo peligro, el telé-
fono de socorro es la solucion adecuada.
“El mévil™ -dice Miguet lfigo- es una gran

herramienta”. NO MOVER PIEDRAS Y NO METER
LAS MANOS EN GRIETAS

No ir solo al monte “por lo que pueda su- “No sabemos loque nos podemos en-

ceder: unesguince, unaherida..”. contrar debajo de las piedras oen las

grietas. Puede que hayaalgun animal”.

Estar al dia con la vacuna antirrabica
ante mordeduras o arafiazos a animales.

unos minutos asi El azicar, el sabor
dulzén.., puede atraer a una abeja. Al
beber de nuevo puedes tener un gran
disgusto. La abeja que se ha metido en tu
garganta puede provocarte una
inflamacién en {a garganta con la
consecuente situacion de gravedad para
las vias respiratorias”.




